Prochaines rencontres :

Dimanche 27 décembre 2015
TRéunion a 12hoo,
TRepas partageé 12H30
BLE 1¢H

Rendez-vous hebdomadaire :

Tous les mercredis § partir de 18h au
Café 5% » rue Glasgow
Pour se rencontrer, parier des échanges,

papoter, trouver uh coup de mains...

A, hoter danhs Vos agendas :

Eh bien... & noter qu’il serait intéressant de le nourrir, ce petit
agenda ! Des infos, des idées, des R.V. 7777
C’est ici que vous pouvez le faire signaler

Isabelle Gonot est en charge de la rédaction de ce bulletin. Elle
est & I'écoute des changements a apporter a ce bulletin; vous
pouvez pour ce faire, et aussi pour modifier vos annonces, lui
envoyer un mail : (en précisant dans I'objet du mail: "mon
annonce") ou par texto ou encore par téléphone au

' (laisser un message.si besoin..).

Agtelier contes pour enfants (2 3 8 ans)
L'atelier est animé par Monique, vendredi 11 a
Landerneau, en méme temps que la BLE de SEL
Elorn, a 18h. Invitez vos enfants et petits-enfants,
pensez a réserver, pour faciliter 'organisation (et
l'installation du décor dans une salle attenante !)
Contact : sel.elorn@gmail.com

LA LISTE DE MES BRICOLES

Nous commengcons, sur l'idée d’ Anne, une liste des
outils et matériels que chaque SEListe posséde
pour le bricolage, le jardinage etc. bref, ceux qui
peuvent étre proposés en prét pour une durée a
convenir quand un « chantier » s'annonce : lire la

communication de Anne en fin du bulletin
Unpetit tableau @ compléter permettra de finaliser
cette liste qui pourra circuler et dépanner plus
d’'un ou une.

N°16 Novembre 2015
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CEL2mers,
PL Guérin, 1 rue A. Rjbot
Brest

Les SEL Voisins, ou les
rencontrer ?

SEL Elorn Landerneau
Maison de quartier de Kergréis,
Salle Ouessant
La prochaine BLE aura lieu de maniére
exceptionnelle le vendredi 11 décembre
a 18H et sera suivie d'une
auberge espagnole.
1°BLE 2016 : le 9 janvier 14h

SEL Fleur de Blé Noir QUIMPER
Maison Salle des Associations
54 Impasse de ['Odet
Le dimanche 13 décembre 2015

SEL du Léon et des Abers
BLE Plabennec — Salle Marcel
Bouguen
Dernier dimanche du mois 14h30
sel.du.leon@gmail.com

SEL Coéte des Légendes (Plouescat)
Salle Ty-An-Holl
Plouescat 3eéme dimanche du mois

Sel de Concarneau :
A l'abri du Marin,
Le dimanche 6 décembre 2015.

seldeconcarneau.jmdo.com

Breiz-I-SEL Brest
MPT du Valy-Hir a Brest
A 14h30, 1er week-end du mois
- pour les mois pairs : les samedis
- pour les mois impairs : les dimanches

AtoutSEL a Rennes
alain.nicol56@gmail.com
bleu.communityforge.net




Des demandes spécifiques pour les semaines a venir:

Emma , communigue :

jlorganise le chantier de restauration tapissiere de mon canapé louis XV en novembre/décembre
sous la guidance de Gwenn, professionnelle dans le domaine. J'ai besoin de 3 ou 4 participants sur
certains week-ends. Pour la convivialité je propose le repas. Le chantier se trouve dans un garage
prété au bout de ma rue (quartier st Michel) Contactez moi pour connaitre I'organisation. A bientdt.

Emmal

Les offres ponctuelles des autres SELs

SEL de ’Elorn a Landerneau communique :
Pou prendre donc contact avec SEL d’Elorn, voir les coordonnées en 1° page de ce bulletin

e « Sjun de vos SEListes cherche une tente 4 places avec auvent en trés bon état, il y en a une a SEL
Elorn ». Carmen Marquez

e Je propose en prét, pour un mois ou deux suivant la demande, un compteur électrique Ecowatt. Il
permet d'avoir la consommation instantanée d'un installation et donc de connaitre la dépense par
appareil ( méme I'extinction d'une lampe basse consommation apparait sur |'écran). Il est simple, mais
pas indispensable d'installer le logiciel fourni pour PC et de visualiser la courbe de consommation sur
un jour ou un mois. Pour plus d'informations, contactez moi. Bernard Guillerm.

http://www.hi-and-you.fr/essai-test/on-a-teste-pour-vous-le-compteur-chacon

atelier tricot proposé par Nathalie, SEL de 'Elorn a Landerneau, samedi 12 décembre a 14H.
Fournitures pour les mitaines simples :

Aiguilles 4.5, Laines 2 pelotes

point utilisé point mousse, cotes 1/1

Fournitures pour les mitaines avec torsades :
Aiguilles 3 3.5 crochet n°3 aiguille a torsade, laine 2 pelotes
point utilisé :point de riz, jersey, point torsade

Il sera indispensable de faire un échantillon pendant I'atelier (ou avant pour celle qui savent déja tricoter).
‘: i " b g " "
SEL de Fleur de Blé Noir a Quimper communique :

De Mary ™~

Bonjour par manque de place suite a mon déménagement je propose :
- 1 sommier et un matelas en 140 x 190 Tres bon état)

-1 sommier en 90 x 190 trés bon état.

- 1 belle table de salle a manger plateau en loupe d orme 130 x 100
Ces meubles sont a récupérer sur Quimper . Prendre rdv au

De Margaret Speicher :

Bonjour, j'ai une table de ferme a échanger suite a mon déménagement dimensions 1Im80 X 73,
hauteur 71, le plateau en chétaignier et les pieds en bouleau ou hétre

j'ai aussi 2 tisonniers anciens pour feu de bois, un avec manche en laiton l'autre manche en cuivre et
des barres pour casseroles lkea, une lampe a pétrole ancienne, des livres pour fille entre 14 et 16 ans en
francais et en allemand> e mail margaret. ~~  wanadoo.fr tel

vg “~
\



Gaspard F , ®0 Sabrina ® o
10z L, e 28 Brest 1131t 200 Brest
S o wwrus ' sabr: ge.ir
Mes offres : mes demandes : Mes offres : aide ménage, aide pour préparer des
médicaments, promenade ou garde de chiens, chats etc.
Martine s = 02 Mes demandes : une coiffeuse qui m'aide & me trouver
p 520 une chouette coiffure.
. - J@hotmail fr
Mes offres : Mes demandes : Sandine L ® 061
[22 M .andévant
Isabelle * ®067
6rueMa......ce =200 Brest Mes offres : Mes demandes :
U ¢
Présente "foujours”, au 54 le mercredi soir. Lmaudie ot Patrick L ® 0298
Mes offres : (en cours d'inventaire, voir en janvier ou aux BLEs) - Renan
Mes demandes Vrais bandanas pour coussins, 1 placard 4 balais Mes offres -
(standardisé 0,40mx0,31mx,2m, poupée mannequin de 42 ? cm de Mes demandes - cours de Ture
margue Belia appelée Cathy (ou Cathie), et Gége appeiée Dolly { 7)
méme en &tat moyen, avec ou sans vétements, et aussi vétements et Shira et Jean-Yvon | a2 02 90

chaussures, et aussi tout ce qui concerne 'univers de Barbie, ses
copines, ses petits fréres et sceurs,

Mossa € ] ® 06
e’ 7 Ny
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Présents "de temps en temps" au 54 le mercredi soir.

Nos offres : Conseils et aide en créations et entretien de jardin. Garde
d'animaux : chiens petits, moyens, grands, chats... & notre domicile.
Promenade d'animaux. Coup de main, aide au déménagement.

Nos demandes : vos sourires!

Héléne G: g nnnnoam e
\ - 29200 Brest = S,
pas de mail -

Présente "de temps en temps" au 54 le mercredi soir.

Mes offres : ménage et repassage

Mes demandes: Meubles et objets indous- bricolage - déshumidificateur
covoifurage pour les BLE. Rideaux et housse de couette exctiques.
Vétement naissance. Esthétique - Coiffure. Aide informatique. Prét de
fourgonnette. Pose de parquet. Tapisserie. Une machine a pain

it Franck Gi = TTTT

v ' "9530 Rosnoén
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Nos orires . Nos demandes :

Mona k i ®wOrTT T
8 s L wenlves 2 :erhet
m - aist pufr

Mes oftres : Massages Dr Hauschka, épilaticns a la pate orientale.
Mes demandes :

LGwénaélle ™ K076

True Franck . - &40 .0 o0 | ast

e __,....,..".EOITJ
Mes offres : aide au jardinage, au ménage, baby-sitfing, livies de
secourisme, bois de lit ancien.
Mes demandes : livres d'anglais ou revues, livres plus de 10 ans

Frédéric et Claire Juu.. . 0972362532
- S e

14 1 vouvern cdoru LF TS

Lfrec woste.nat
Mes offres : prét d'outiflage {jardin, bricolage), conseils en scrapbooking
Mes demandes ; aide 4 la censtruction de nofe maison : enduits terre
paille, tenir le bout du métre, des choses simples, a la portée de tous.

L

i g

les otrres : traduction frangais-espagnol, cours de
danse grecque.

Mes demandes :

® 0¢
0 Guilers [

Bernadette L..

- fr
Mes offres : pése-personne mécanique. cours de
couture, fricot, cuisine familiale et couscous, bidons
alimentaires 22| avec bouchon visseur et robinst.
Mes souhaits : aide pour mettre de {'ordre dans mon
ordinateur, surtout les photos. M'apprendre a utiliser
facebook. Au printemps aide pour refaire ma chambre :
peinture et papier peint.

®06F5
1e Sébastopol

Sténhanie Le

29200 Brest

20T
wies offres : Vétements, objets. Cuisine végétarienne.
Cours de tricot. Visites aux personnes agées, garde
d'enfants. Bases de la langue des signes. Cours de
langues. Soutien scolaire. Cours gestes des 1ers
secours. Relaxation coréenne.
Mes demandes : Cours d'anglais, médecine alternative
(shia-tsu, do-in...).Cours de peinture sur toile. Cours de
confection de v&tements. Cours de guitare, ukulélé.

tvlarie -

o R
Présente "de temps en temps”, au 54 le mercredi soir.
Mes offres : Garde d'animaux & domicile, beaux gateaux
de féte, grands bocaux de verre hermétiques 4 L.
Ramequins verre.

Mes demandes :

= 066
“"100 Brest

Maudl!l . . " 06

1 ie 'Europe Lambézellec 29200 Brest

Maud est partie dans le Jura jusqu’ en septembre
2016




Michelle ®0
28 ! ATl £ [ 4 ﬁ 0 ]
michelle. .. r

Présente parfois au 54 le mercredi soir.

Mes offres : - prét de débroussailleuse, ponceuses, remorgue, un
meuble couleur pin pour rangement et/ou ordi sur roulettes ( Prof 0.
55, Haut 1.60 , L. 1.10 m) avec 1 porte de 0.60 m, portes sculptées, lot
de revues "Bretagne magazine”, lot de revues Marie-Claire idées

« dépouiliees » d'avant 2000 , pots de différentes tailles pour semis ou
repiquages - 1 peinture originale sénégalaise sur toile - un aspirateur
portable pour voiture prise allume -cigare - pots "le parfait " d'1 litre - 1
bac & litiére avec couvercle et poignée - des tissus - initiation machine
a coudre - un atelier ponctuel de transformation de vétements : faire
du neufet du beau & partir du déja portélf

Mes demandes : - un, deux, trois coups de mains pour le ménage car a
2,3 c¢a pulse.- un coup de main, de binette, de rateau, de sarcloir ...
pour le jardin. - des cours de remise a niveau en anglais, 1 livre de
grammaire espagnole,- des CD et DVD pour enfants

Briaitte b =0
t _ . - s
Mes offréé‘.m:wi\rnés demandes :
®»c-

Claudine. -~
Jrue Jdor Ly

ol r
Mes offres : mitaines en tricot, ourlets et petite couture.
Mes demandes : rubans, tissus, laines.

Juliette =
o 29200 Brest

wees oftres @ mixeur, moulin électrigue, prét de lave-linge,

prét de fer 4 repasser, prét de planche de surf — jg sais
faire : arts créatifs, couture, gravure, arts plastique.

Mes demandes : cours de langues breton et espagnol,
cours de chants et musique, aimerait apprendre a cusillir
les algues et les champignons, aimerait aussi apprendre
la phota. A besoin de faire garder son chal.

Anne! =/
=0
4 e ipeeimew 1200 Brest

‘ Diaposte net
Mes ofrres ; Mes demandes :

[ ) =0
2, 00 Brest
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Mes offres : Mes demandes :

=0

i

Uarie-Odile C

Mes ofres : vonayes, napperons. Habits {T38) et
chaussures (T 36) femme.
Mes demandes :

Michelle [ ®o0
Ahdelkader | £ o it WO
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nader esi reparli en Aigerie, aésolée pour ceux qui avaient entamé
I'apprentissage de 1a langue arabe...

Héléne L - -— =1

Pas de mail encore
Mes offres ; Mes demandes :

Mathias B ? =

LTy .o Biest

n
Mes ottres : cours d'informatigue {Internet, audiovisuel, matériel).
Réparation de matériel informatigue {assembiage eic...). Photographie
(portrait pour carte d'identité)

Mes demandes :

lMartine Br . tou | ®
1 e ot

it
Mes offres ; aide en informatique. Petits travaux de couture
Mes souhaits : aide au ménage.

20 7T
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Alexandre B
1 R
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Présent “reguliérement” au 54 ie mercredi soir.
Mes offres : garde d'animaux, modéle vivani, lecture a voix haute, garde
de personnes agées, aide pour les coursas.
Mes demandes: couture, légumes et praduits de |a ferme et du jardin.

Erwan(C 1 R
. 1 G L2807l

Erwan a quitté l1a région....

Frangoise B! =

- Todaeq i gt

“Mes offres : cours d'anglais enfant et adulte
Mes demandes : petif bricolage

Mes offres : Nultees {nébergement). Bricolage maison
(peinture, tapisserie). Objets en carfonnage, cuisine.
Mes demandes : aide entretien jardin, photo numérique,
informatique. Garde cccasionnelle chat, chien.

ex Prasad

Blexandrel‘ o ®(
g8 . . Ce ke
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Présent « parfois », au 54 le mercredi soir.

Mes offres : Je propose mon cerveau (il est pas trés
intefligent mais a défaut de mieux il paut dépanner), mes petits
bras musclés {un petit peu) qui sont bons a rien mais préts
a tout, mes jambes (aussi un petit peu musclées car quand on
a pas de téte il faut avoir des Jambes!} qui pourrent peut-&tre
dépanner surtout pour ceux/celles qui n'en ont pas (¢a
peut arriver a n'importe qui !), et mon corps dans I'état ou il
est {3 prendre ou & faisser), Finalement pour résumer, je ne
sais pas trop a quai je peux servir mais peut-étre que
vous, vous le-savez 1 En tout cas je ferais tout mon
possible et de mon mieux pour vous satisfaire!! Toute
proposition malhonnéte sera bien évidemment étudiee et
accepiée. Pour de plus amples renseignements, vous
pouvez rencontrer et/ou voir la béte au 54 réguliérement
les Mercredis a partir de 18h00

Mes souhaits : Une vraie perruque homme ou femme,
tenue lta plus kitch possible ou de Pom Pom Gir, deux
gros pompons, un soudeur pour souder ?! Etonnant
non!? Gros couteaux de cuisine, une vieille et jolie
passoire; qq ustensiles de cuisine en bois; 1 vieux garde-
manger griflagé; un &tre humain de sexe féminin pas trop
belle (la beauté n'se mange pas en salade) et pas trop
intelligente ( ca peut-étre chiant |}, Comme Moi quoas....

LPauIette F =0
¢ -~

Mes offres ; Mes aemarnaes :




Florence * = 09 3
: Ly

Mes offres Meé souhaits:

Germ ! =06, 57
2 impasse . w
A ) - - hadoo.fr
Mes offres: un rideau de douche, deux lustres en laiton et verre, des
rideaux "fils" blancs argent, et deux autres noir pour baie vitrée, plein de
chutes de tissus, aide aux chantiers pariicipatifs

Mes demandes :

Nelly B ]
24 o S . I . -1 |
£ il fr

Mes offres: Plantes succulentes peu courantes, plantes du jardin,
création de rocailles, aide au bricolage maison, hébergement possible
dans une chambre, massages de pieds

Mes demandes : Rabattre arbousier, fixer 2 mircirs, tendre fil de fer d'un
grillage, soulever 4 traverses chemin de fer, aide informatigue.

Johanna =0 i
] 1200 BREST i
. i ilL.com

Mes offres : fabrication ou aide a la fabrication bijoux (boucles d'orgilles
et colliers), jardinage, garde d'enfants, petits fravaux couture, aide pour
les courses, prét de lave-linge, aide aux devaoirs, et slirement des tas
d'autres choses

Mes demandes : J'aimerais beaucoup m'initier au Reiki ! chutes de
tissus, pelotes de laine, fruits et légumes bio, pots pour plantes.

Adrienne - ® 02
Olivier . =

it } -

Mes offres : coup de main pour déménagement, garder des enfants
Mes demandes : des livres audios.

1 T

29200 Brest

. te.net

Mes offres: plantes de jardin {plants), aquarelles, chauffe-eau
électrique-100 |, trés peu utilisé. Chaudiére a fioul : 4 ans d'utilisation.
Mes demandes: Bricolage.

Stéphane = ( '
P o ] Daoulas

) )  iste.net
Mes offres: Mes demandes:

[Syfvie =

naif
Mes offres: chambre disponible & ta maison, un garage et un atelier
pour briccler. aime le jardinage.
Mes demandes: des rencontres pour apprendre

Laura’ K ~ acia |
Ath 29200 Brest @ 06
@grmail.com

Mes offres ; Mes demandes :

Vincent et Delphine = 06 ;
» st

" nail.com
Mes offres : Mes demandes :

290U pres:

Claudette ) _ _ = ,,

Mes offres : montage, démontage petits meubles. petite
électricité, prét de matériel électrique de bricolage et de

petit électrc ménager. Mise en service de portable, élé,

tablette........

Mes demandes : covoiturages, sorties.

Cécile: =
= 95
‘ _n— 29200 Brest
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Mes offres : lecture, confitures.
Mes demandes : aide au bricolage.

‘2 06
® T390
st

Priscylle +
et Xavier _

; om
Mes offres: 2 appliques marocaines en cuir rougs, un
couteau électrique, une table-&tahli, a un ventilateur,
littérature britannique en anglais, + ouvrages de
didactique (pour étudianis)romans classigues et
contemporains en langue anglaise, des cours d'anglais.
Des rideaux voilage couleur bordeaux, du babysitting le
soir; un peu de puériculture: baignoire béhé, couches
lavables, drap de bain, une boite a musique, prét de
taille-haie, broyeur de végétaux, tondeuse a gazon
électrique, offre de bras...CDs (rock indépendant plutét)
Mes demandes : une/des patéres murales, coupe de
cheveux pour enfants sages :).

([ Pilar ® S
! “allieni 29200 Brest
wail.com
Mes offres : Mes demandes :
Dany - - . w06 . ® 02
¢

1 B

“orange.fr
Mes oftres : couture, peinture sur tissus {T.Shirt),
scrapbooking, vétements filles 6/8 ans et bébé
{naissance a 24 mois), chutes de tissus. Préparations
aux huiles essentielles.
Mes demandes : vétements fille 10 ans, vos pots de
créme pour préparations cosmétiques maison, machine
pain, appareil & gaufres.

Régine’ - = 20
(e o m
Pascal - ®. '

‘ Ww.fr

Présente "régulierement” au 54 le mercredi soir.
Nos offres : Divers outils de jardin, chapeau femme en
polaire, prét d'une pierrade, d'outils {jardin, bricolage) et
aussi d'une remorque, en échanges de pokous ...(et de
scinsl}.

Nos demandes ;L égumes, plantes aromatiques, plants
de fleurs ou de légumes, mouvement de pendule avec
kalancier. Feuilles rigides noires blanches ou crémes,
30X40, 40X50 {type canson) pour fonds de cadres. Un
petit morceau de percale étanche aux plumes pour
refaire un oreiller.

|Arnaud et Karine

net
Mes offres : deux vélc un pour ados 13-14 ans et un
pour 6-7 ans. Coup de main pour déménagement.
Mes demandes : vélos pour pieces, ordinateurs pour les
retaper ou pour récupérer des piéces.




Marylise et Fred ¢

Emma %06
3 29200 Brest
lamaric Lorg

Présents "toujours”, au 54 le mercredi soir.

Nos offres : 1 carafe filtrante Biocoop, bouteille de gaz bleue Butagaz
(parfait pour barbecue portatif une fois que vous l'aurez sciée) Sur
commande : cuisine BIO, tartes salées et sucrées, couscous, paellas,
soupes, beaux gateux pour vos fétes de famille, préts de livre surle
jardinage bio, revues sur les plantes, de I'Asscciation Végétarienne de
France

Chantiers participatifs d’aide au jardin, au ménage, seconde main pour
tapisserie/peinture.

Faire une lessive chez nous etfou étendre votre linge dans le jardin :
ouvrons notre jardin pour gui veut cuitiver aromatiques/légumes/fleurs en
mode permaculture et respect du vivant. Hébergement 1 chambre dans
notre maison, Visite 4 personne agée, aide aux repas, peinture sur
miniatures petites figurines plastique, résine.

Nos demandes : cafetigre piston Bodum 30 & 50 cl, 1 malle en bois ou
osier a dessus plat, torchons, tabliers, gants de toilette, 1 voiture de
temps en temps, de la tonte de pelouse, des déchets de jardin pour
paillage, un broyeur de végetaux - Salon en retin ou bambou ou fer forgé
pour extérieur. Draps plats et housse 180 &140 baon état. Parapluies,
vaisselle chinoise blanc bleu ou rouge

Monique =
®¢

1 S 0 Brest
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Présente "réguliérement”, au 54 le mercredi soir.

Mes offres : Cours d'anglais, espagnal, soutien scolaire. Tai-chi-chuan.
Covoiturage - K7 videc VHS, livres

Mes demandes : Bricolage, coiffure, massages, fruits et légumes de
saison, cours de breton, cours de guitare.

Nicole ' =
. 1200 Brest :
r lo.fr
Mes orres : Mes cemandaes :
Chantal = 07,
104 Brest
Mes offres : baby sitting, aide aux devairs
Mes demandes : cours d'anglais
®02 "™

Janine i

29100 Douarnenez

S - B

Mes omres : vewments, dadgets a voir aux BLEs......

Mes demandes : des bougies peu importe ies couleurs, formes,
grosseur, méme entameées, des chutes de joli coton 40 & 50 cm environ
pour bricolage soit exotique, chinois, doré, argent ou autre eic,
dépannage ordi ou renseignements ordi & voir aux BLES.

Guenaélle ! ® 06
: slaw B
‘hotmail fr
Mes offres : Mes demandes :
Isabelle | =
iouaille 29200 Brest =
,. - . e 4'._-

Mes o1res -me= uciir. 0es :

I-Michelle Marc ®C

30 Brest
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Mes offres : mes wemandes :

Mes offres: massages Tai, balinais, abhyanga,
polynésien, en attendant de m'installer
professionnesilement & mon compte. Disponible en prét :
bain a bulle massant, moteur qui envoie des bulles dans
ie tapis au fond de la baigneire, fauteuil massant, vélo
éliptique domyos, rameur, lave linge manuel. je self un
tapis épais de 1m20 sur 1m70 couleurs chaude avec
décorde fruits.

Mes demandes : voir 'encadré en page 2

Barie Rose ! foeian
it

o _ zitbox.org
Mes offres : Cours de Néertandais, peinture, dessin...

Mes demandes :

Y
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Mes offres : Mes demandes :
Claudine " . =
20a © —~-— --i800 Landerneau
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Mes otrés : Mes demandes :
I Agathe =®C -I

[
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Agatne hanite gesormais & La Rochelle

[Marie Héléne = 06
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Mes offres : petite couture, peut vous former au Kirigami
Mes demandes :

26 29200 Brest
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T3200 Brest ® €

“{@gmail.com .
Présente "toujours", au 54 [e mercredi soir.
Mes offres: prét de crépiére Krampouz pour crépes
party, avec formation si bescin. Tapisserie, couture et
bricolages divers.
Mes demandes :

[Jacqueline b

Sandra ®mce
3 - 29200 Brest
; 0 ail.com
Mes offres : Mes demandes ;
Anne 7 =
ngro 29200 Brest |

Correspondante route des SELpour SEL2mers

anne.p s
Mes offres: Petit bricolage (peinture, tapisserie...) aide
au démeénagement, initiation & la couture main/machine,.
Mes demandes: aide au bricolage.

|

[ Boni |
soni quitte |a région et s'installe prés de Carcassonne

=®

va@abv.pg

Yannick- John - v )

‘ -

Mes offres : Petit bricolage
Mes demandes :




|

Gwenaélle * et Stéphane ur ‘R 06 )
=® 07
65 i0 Brest
zom le.: gmail.com

Nos offres : couture rideausx, tapisserie fauteuils, petits services :
ménage, bricolage de la maison (menuiserie, Isolation, carrelage .
peinture). Travaux de jardin tonte taille gazon )

Nos demandes :*

petit bulletin deviendra gros? Il ne
tient qu'a vous de |'alimenter.
Peut-étre qu'a la lecture de ce 15éme
numéro, |'inspiration arrivera a
d'autres! Bons et cordiaux échanges...

Les renseignements parus dans ce bulletin (noms,
adresses, téléphones, mails) sont d’ordre prive.
Ces renseignements ne doivent pas étre partagés,
merci de ne pas laisser circuler ce bulletin a
I'extérieur du SEL.

Bonjour a tous,

Comme je le suggérais en réunion lors de notre
derniére BLE, je vous propose de répertorier les
outils (jardinage, bricolage) que nous avons chacun
d'entre nous a disposition afin de les PARTAGER
TEMPORAIREMENT.

Cette liste appelée :
LA LISTE DE NOS BRICOLES
nous permettrait de contacter facilement le SEListe
qui posséde par exemple une hache que je pourrais
emprunter pour un week end, une journée ou 1
heure.

Ceci dans un esprit d'ouverture, de lien,
d'entraide..........et afin de nous faciliter la vie.

Si vous souhaitez rejoindre cette nouvelle
possibilité qu'offre le sel, je vous propose de
remplir simplement le document en piéce jointe.

Concernant les modalités du service elles seront
discutées en réunion.

Bonne journée a tous

Anne

> ﬁ"-‘\\
SEL-i-Guer organise le dimanche 24
janvier 2016, a Guer (56380), a la salle « La

Gare », I'lnter — SEL d'hiver sur 24 heures.
Accueil sur place a partir de 09h00.

Le programme prévoit :

- la poursuite du débat de Montauban de
Bretagne sur la dynamique régionale des SEL
bretons, ainsi qu'un sujet cher aux Guérois,
portant sur la dynamique des SEL de
proximité.

- une ouverture sur I'Economie Sociale et
Solidaire (ESS) locale, avec I'AMAP, le Champ
Commun (commerce associatif), Timbre FM
(radio associative) et le Galais (monnaie locale
du Pays de Ploérmel).

- une intervention sur une expérience de
simplicité volontaire.

Bien entendu, SEL oblige, le déjeuner se fera
en auberge espagnole, et il y aura une Bourse
Locale d'Echanges (BLE). -

Les sélistes venant de loin auront la possibilité
de passer la nuit sur place :

- soit au domicile de sélistes guérois,

- soit au gite du Centre des Landes de
Monteneuf, en chambres de 2 a 3 personnes,
pour 10 € environ,

selon le principe du premier manifesté, premier
servi ; s'adresser a rahoo.fr

Cordialement,

Jacques Isnard
Secrétaire de SEL T Guer
L’'Eteneuc 56380 Guer

ou 06t
@orange.fr




